MELANDVA

Erstelle dein personliches Lebensrad

Liebe Potentialentwicklerinnen

Fir die Erstellung eures persdnlichen Lebensrad konnt ihr entweder mein Erklar-Video
nochmals anschauen, oder folgende Kurzanleitung verwenden:

1. Schritt: Drucke das untenstehende Lebensrad aus oder zeichne dein eigenes
Lebensrat. Wie du siehst, sind in der folgenden Darstellung sechs Bereiche bereits
vorgegeben. Falls dich die untenstehenden Begriffe nicht ansprechen, stelle ich dir

hier eine andere Kombination zur Verfligung:
Geld, Freunde, Gesundheit, Karriere, Liebe, Spiritualitdt, Familie, Freizeit.

Ich selbst,
Musse,
Spiritualitat

Soziale
Beziehungen,
Familie,
Freundschaften

Arbeit,
Karriere,
Einkommen

Gesellschaft,
Kultur, soziales
Engagement

Vitalitat,
Erndhrung,
Bewegung,
Erholung Wissen,
Fortbildung,
Fahigkeiten
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2. Schritt: Mache deine personliche Selbsteinschatzung und trage den Wert pro Bereich
ein, wo du dich momentan siehst.
3. Schritt: Trage in einer zweiten Runde die Werte ein, die du erreichen mochtest.
4. Schritt: Nun kannst du die Unterschiede zwischen dem Status Quo und deinem
gewinschten Wert betrachten und dir beispielsweise folgende Fragen zur Reflexion
stellen:

a. Wo gibt es Differenzen zwischen den Werten und wo sind die zwei Werte
praktisch identisch?
In welchen Bereichen moéchtest du eine Verdanderung angehen?

c. Inwelchem Themenbereich geht es evtl. darum, mit dem Unterschied
zwischen dem Status-Quo-Wert und dem gewiinschten Wert umzugehen?

Falls du Unterstiitzung bei diesem Prozess benotigst oder ein spezifische Anliegen hast, bei
dem ich dir behilflich sein kann, kannst du gerne ein Erstgesprach bei mir buchen:
https://www.melanova-coaching.com/dienstleistungen

Mit herzlichen Grissen und viel Spass mit deinem personlichen Lebensrad!

Melanie
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Quelle: In Anlehnung an Abbildung Coachingzentrum Olten.
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